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Centrats en les persones

Consulta sobre la
Planificacio Familiar
Natural (PFN)

Griselda Vazquez Garreta
Llevadora - ASSIR Dreta
Ambit d'Atencié Primaria Barcelona Ciutat (ICS)

Roger de Flor,194 | 08013 Barcelona | Tel. 934585980
griseldavazquez.bcn.ics@gencat.cat
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==, Consulta Planifiacio Familiar Natural

Centrats en les persones

L’ ASSIR és la via d’accés de |la ciutadania al
dret sexual de la planificacié familiar

L'OBJECTIU:

Assegurar |'accés de |la poblacio a tots el
metodes contraceptius, incloent com a
novetat |a Planificacié Familiar Natural
(Metode Simptotermic 98% eficag) i altres
metodes no hormonals (diafragma i caputxoé
cervical junt amb espermicida)

lll Jornada d'Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva
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Grafica metodes anticonceptius

Centrats en les persones

- Preservatiu masculi & o femeni ¢
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METODES .. .
ANTICONCEPTIUS Espermicida + Caputxé cervical o
. ESPERMICIDA + BARRERA
(Valorar criteris Diafmgma
d'elegibilitat de I'OMS) ) L
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(Métode Grafica Simptotérmica: temperaturabasal, = |

moc cervical, dies fertils,....).
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. Eficacia ? Estudis? Que en diu 'OMS?

)
-
005 %00

‘&) Organizacion
%)Y Mundial de la Salud

| Centrats en lae nnrej\nae
Metodo Consiste en Impide el i seusa  Podria ser

sintotérmico determinar los embarazo, sise  de manera preciso utilizarlo =%
periodos fertiles | evita el coito sin | correcta y COn precaucion
prestando proteccion sostenida. Se después de un Juliol 2017
atencion a los durante los dias | notifico un aborto, alrededor http://www.who.int/me
cambios en el mas fertiles 96% , tal y de la menarquia diacentre/factsheets/fs3
moco cervical Como se y la menopausia, 51/es/
(textura practica y en situaciones
transparente), la comunmente que puedan
temperatura {(Manhart y provocar un
corporal (ligero colaboradores  aumento de la
aumento) y la 2013). temperatura
consistencia del corporal

cuello del dtero
(ablandamiento)

Original Research

Contraceptive Efficacy, Safety, Fit, and
Acceptability of a Single-Size Diaphragm

®
Developed With End-User Input amb Caya ® +
% I'espermicida 9,6 %

Probabilitat d’embaras

Jill L. Schwartz, Mp, Debra H. Weiner, MPH, Jaim Jou Lai, mPH, Ron G. Frezieres, MSPH,
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Mitchell D. Creinin, Mp, David F. Archer, Mp, Lynn Bradley, cNm’, Kurt T. Barnhart, up, (é Cidge I) i12 » 5%
Alfred Poindexter, Mp, Maggie Kilbourne-Brook, s, Marianne M. Callahan, MEd,
and Christine K. Mauck, M (nonxynol-9)
VOL. 0, NO. 0, MONT@ OBSTETRICS & GYNECOLOGY 1
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| Cenfrais en les persones
* Explicacié del cicle Cicto ovérco ;ii
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menstrual o006

| Crecimiento dei fol
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Ovulacon

Temperatura

* Entrega de grafica e
. . . . Hormonas hipofisiarias
simptotérmica (intranet) p

sardeve Hormona luteinizante (LH)
(a2} Hormona
3 — Hipdfisis foliculoestimulante (FSH)

¢ Materlal hecessari Hormonas ovaricas

* Condicionants que alteren — ——1 —
els simptomes (t3,...)

e Educacio sanitaria

| < Fase|follcular Fase Lueta

d’habits saludables per
millorar el cicle menstrual ‘L N
i la fertilitat (si cal).
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we.. Com son les visites a I'ASSIR?

| Y%
Centrats en les persones

e SOn visites de 20 minuts

* Dones/parelles derivades per llevadores/gines
de manera aterritorial (previ email informatiu)

* Usuaries de totes les edats, poc freqguent molt
joves, postive i preclimateriques

e La principal motivacio és l'autoconeixement,el
NO us d’hormones anticonceptives o el desig
gestacional

lll Jornada d'Atencid a la Salut Sexual i Reproductiva

 Seguiment minim de 6 cicles
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s, Que en diu de tot aixo la bibliografia?

Centrats en les persones

MANUAL DE ANTICONCEPCION
(| Y PLANIFICACION FAMILIAR

FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA

Cap.5
2007

Antonio Castillo Talavera
Gema Garcia de Gregorio
Blanca Gonzalez Gragera

Manuel Moreno Alonso

| MANUAL DE ANTICONCERCION Y PLANIFICACION FAMILIAR PARA FARMACEUTICOS: FISIOLOGIA Y FARMACOLOGIA
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2009 Cap. 38

FUNDAI}@{IENTOS

REPRODUCCION

BAJO ARENAS JM
COROLEU LLETGET B

Coordinadores: Bruna Cataldn | - Pérez Min ¥

institut catala de la salut
|cs.gencat.cat

imegni  T( DECIDES CUANDO TENERUNHUO

Sociedad Espanola de Fertilidad

Tratado de
Reproduccion
Humana para
Enfermeria

R. Matorras + J. Hernandez + D. Molero

EDITORIAL MEDICA —
—Ppanamericana >



Pero tot és cert?

Centrats en les persones
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Adela Vidal TEU

Analisis de los recursos bibliograficos sobre 2
PFN y MELA de los libros para enfermeria y p=2g
parteria de la UB Campus de Bellvitge " ‘

VIII Symposium Internacional sobre Regulacion
Natural de la Fertilidad :

Aplicaciones a la Salud Reproductiva

UPV/EHU Leioa 11 - 11

A PFN . 90 libros revisados
solo 6 textos son correctos

(es decir el 7 %)
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s CONCLUSIONS

Cen
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trats en

les persones

La referent és una llevadora amb la titulacio de
Monitora de Planificaciéo Familiar Natural (formacio
de 'ACL)

La possibilitat de derivacio a la consulta especifica
de Planificacio Familiar Natural assegura l’accés
de les persones a aguestes tecniques que
afavoreixen l'autoconeixement | promocionen la
propia cura, tant per evitar embarassos no
desitjats com per a coneixer millor els simptomes
de fertilitat en el cos de la dona.
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MOLTES GRACIES A TOTHOM I
SOBRETOT A LES DONES PER
VERBALITZAR-NOS LA SEVA

EXPERIENCIA!

ics.gencat.cat



