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 L’ASSIR és la via d’accés de la ciutadania al 
dret sexual de la planificació familiar 

 

 L’OBJECTIU: 

 Assegurar l’accés de la població a tots el 
mètodes contraceptius, incloent com a 
novetat la Planificació Familiar Natural 
(Mètode Simptotèrmic 98% eficaç) i altres 
mètodes no hormonals (diafragma i caputxó 
cervical junt amb espermicida) 

Consulta Planifiació Familiar Natural 



Gràfica mètodes anticonceptius  

ITS 
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Eficàcia ? Estudis? Què en diu l’OMS? 

Juliol 2017 
http://www.who.int/me
diacentre/factsheets/fs3
51/es/ 
 

Probabilitat d’embaràs 
amb Caya ® + 
l’espermicida 9,6 %  
(àcidgel)  i 12,5% 
(nonxynol-9) 
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L’autoconeixement com a eina 

• Explicació del cicle 
menstrual 
 

• Entrega de gràfica 
simptotèrmica (intranet) 
 

• Material necessari 
 

• Condicionants que alteren 
els símptomes (tª,...) 
 

• Educació sanitària 
d’hàbits saludables per 
millorar el cicle menstrual 
i la fertilitat (si cal). 
 



Com són les visites a l’ASSIR? 

• Són visites de 20 minuts 

• Dones/parelles derivades per llevadores/gines 
de manera aterritorial (previ email informatiu) 

• Usuàries de totes les edats, poc freqüent molt 
joves, postive i preclimatèriques  

• La principal motivació és l’autoconeixement,el 
NO ús d’hormones anticonceptives o el desig 
gestacional 

• Seguiment mínim de 6 cicles 

 

 



Què en diu de tot això la bibliografia? 

OMS 
1989 

2009 

Cap. 38 2009 

2008 

Cap. 5  
2007 



Però tot és cert? 



CONCLUSIONS 

 
La referent és una llevadora amb la titulació de 

Monitora de Planificació Familiar Natural (formació 

de l’ACL) 

 

La possibilitat de derivació a la consulta específica 

de Planificació Familiar Natural assegura l’accés 

de les persones a aquestes tècniques que 

afavoreixen l’autoconeixement i promocionen la 

pròpia cura, tant per evitar embarassos no 

desitjats com per a conèixer millor els símptomes 

de fertilitat en el cos de la dona.  
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MOLTES GRÀCIES A TOTHOM I 
SOBRETOT A LES DONES PER 
VERBALITZAR-NOS LA SEVA 

EXPERIÈNCIA! 


